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México, DF, Diciembre 2, 2006 

 

Ante todo quisiera brindar, y darle las gracias a la vida, y a nuestro creador común,  por 
sostenernos hasta este día. 

Dra. Inés Fuentes Noriega, Presidente del Colegio Nacional de Químicos Farmacéuticos 
Biólogos, QFB Gabriel Guzmán, Vice-Presidente de la Comisión de Honor y Justicia, Colegas, 
Querida Familia, Amigos todos.     

Aproximadamente hace 42 años que ingrese a la Escuela de Química en la UNAM  para 
estudiar la carrera de Químico Fármacobiólogo.  Era un estudiante joven, audaz, con muchos 
temores pero lleno de entusiasmo por entender las causas y el manejo de las enfermedades—
quería contribuir al descubrimiento de nuevas medicinas.  Recuerdo decirle a mi abuelita que 
quería perder de peso y lo haría con una medicina que le di el nombre de flacarol.   Se pueden 
imaginar la riqueza que tendría si hubiera descubierto el flacarol!  Todavía no me doy por 
vencido y espero que en el futuro próximo podamos encontrar las causas de los cambios 
metabólicos y los centros del apetito así como las señales moleculares para el almacenamiento 
de energía en el cuerpo.  

 --- Sin embargo, queridos amigos--   nunca pensé que hoy estaría presente ante ustedes, mis 
colegas y amigos, en el bello Hotel del Camino Real.  El destino ha hecho que este hotel forme 
parte importante de mi vida.   El hotel hoy ocupa lo que era antes el hospital Ingles, donde yo 
nací, y también fui operado del apéndice,  y además es el hotel donde pase mi primera noche 
de luna de miel y ahora aquí estoy recibiendo este reconocimiento tan especial.  
Definitivamente este bello hotel es ahora parte intrínsica de mi vida. 
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Amigos es con una profunda y sincera gratitud --  con honor y humildad-- que acepto el 
reconocimiento a la Excelencia Farmacéutica en la Trayectoria Profesional en Investigación y 
Docencia que me han otorgado.  Este honor trasciende mi persona.  Gracias de todo corazón.   

Muchas gracias Helgi por las bellas palabras que  mencionaste y sobretodo por darle un 
carácter personal.   

Gratitud es una palabra que no uso normalmente y la reservo para ocasiones muy especiales, 
es una palabra que tiene un lugar especial en mi vocabulario, es una palabra como dice Eli 
Weisel que define la humanidad y al hombre mismo.    Hoy quiero expresar esta gratitud a 
todos ustedes y especialmente a mi madre que me acompaña esta noche, por darme la vida, 
por darme una casa, un calor humano, y por encaminarme a una vida productiva y sana.  Así 
mismo, mi gratitud se extiende a una persona muy especial en mi vida, la luz de mi vida, la 
persona que cada día hace que tenga ilusiones y sueños nuevos, a mi compañera, a mi amiga 
con la que he descubierto nuevas y muchas emociones, a la madre de mis hijos queridos, me 
refiero a mi querida esposa Ruth, a mi gorda.  Mi esposa Ruth es para mí una fuente constante 
de luz, alegría y fuerza.  Cuando tengo noches negras y no veo la luz al final del túnel es Ruth 
en la que me apoyo para poder encontrar soluciones a mis problemas.  Te quiero y siempre te 
amare.   

Quisiera darle las gracias a mi suegra que tambien se encuentra aquí, primero por crear a mi 
esposa y segundo por su apoyo incondicional a través de los años.  A mi hermano le doy las 
gracias por siempre estar a mi lado cuando me metía en problemas. A mi padre, a mi pequeña 
hermana,  que no se encuentran aquí físicamente, pero que  siento que están presentes esta 
noche, les debo mas de lo que puedo decir en unas pocas palabras.  Su espirito siempre esta 
en mi corazón.   

En la vida hay muy pocos momentos de felicidad y muchos de dolor y angustia.   Es en la   
familia y los amigos en  los que buscamos apoyo en momentos difíciles.  Me siento afortunado 
de tener buenos amigos y buenos miembros de mi familia.  Gracias amigos y gracias cuñado y 
cuñada por compartir esta noche de felicidad con nosotros. 

Y al final de mi gratitud he reservado un lugar muy especial para mis profesores que dedicaron 
su vida a la educación y me enseñaron a ver al paciente y enfocar a los problemas de una 
manera totalmente diferente y por motivarme a seguir adelante en una carrera de investigación.  
--  Que mayor riqueza pude haber recibido que la riqueza de los conocimientos de mis 
profesores--.  Quisiera reconocer al profesor Tirso Rios,  Mandoqui, Bolivar, Giral, Consuelo 
Hidalgo, y muchos otros más.  Sin embargo quisiera reconocer en especial a tres profesores 
que jugaron un papel muy importante en mi desarrollo profesional.   A mi profesora Magdalena 
Acosta al Dr. Fernado Velez Orozco y finalmente al  Dr. Francisco Resano del Hospital de 
Pediatría que me guiaron para realizar mi primer trabajo profesional -- El diagnostico de la 
Toxoplasmosis por Imunofluorescencia-- 
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Todos nosotros pertenecemos a una profesión noble una profesión que no es indiferente al 
dolor del paciente, una profesión que siempre esta en busca de soluciones para ameliorar el 
dolor humano, para conquistar y mejorar el manejo de las enfermedades.  Nunca me he 
arrepentido de ser miembro de nuestra profesión y siempre la mantendré-- como una reina -- 
en un pedestal.   

 El siglo pasado a traído consigo avances importantes en el armamentario de medicinas, a 
traído consigo el descubrimiento de la aspirina, de la penicilina, de la morfina, de los agentes 
ansiolíticos, de la ciclosporina, el primer agente inmunosupresivo que le ha dado a la vida un 
nuevo significado a través de los transplantes de órganos, a herceptina para el cáncer mamario 
a las vacunas para la polio, el sarampión, la viruela, la tifoidea, a la eritropoetina para la anemia 
que fue descrita por un científico francés aquí en México.  Así mismo, hemos tenido el privilegio 
de estar viviendo durante los avances tecnológicos mas importantes de la humanidad, la 
creación de la bomba atómica, la constante exploración del espacio, de planetas,  meteoritos, y 
otras galaxias y recientemente el descubrimiento del mapa genético del hombre.  Hemos 
aprendido que las fuerzas naturales están bien sincronizadas para mantener la vida.  Se 
podrían imaginar que vida existiría si las constantes de electromagnetismo o la gravedad del 
planeta cambiarían una pequeña fracción?  Estos descubrimientos demuestran una vez más 
que no somos indiferentes a la ciencia.  Pero la pregunta es porque lo hacemos?  Yo pienso 
que lo hacemos para entender los secretos de la vida misma.   

Sin embargo,  amigos míos,  así como el milenio pasado no fue indiferente a la ciencia,-- ha 
sido indiferente a las necesidades humanas a la dignidad humana.  El milenio pasado será 
juzgado por los historiadores por los asesinatos de lideres como Abraham Lincoln, John and 
Robert Kennedy, Martin Luther King, Luis Donaldo Colosio, Anwar Sadat, Rabin, lideres que 
buscaron la paz y el mejoramiento del la humanidad,  será juzgado por la cantidad de gente 
que ha muerto en guerras mundiales así como en guerras civiles --solamente en la segunda 
guerra mundial murieron mas de 60 millones de personas--25 millones de rusos, 
aproximadamente entre 15 a  22 millones de chinos, 6 millones de alemanes, 1.7 millones de 
yugoslavos, seis millones de polacos los cuales 3 millones eran judíos.   La forma en que las 
personas murieron claramente  ilustrada en el holocausto judío es simplemente difícil de 
comprender.  Estos eventos nos demuestran   una indiferencia humana.  Ilustran que el hombre 
es capaz de cometer crímenes que son inconcebibles y vuelve con una velocidad 
impresionante la espalda a estos crímenes.   

Me pregunto: Aprendimos algo de la historia?  Y la respuesta definitivamente es que no 
aprendimos nada, reprobamos en el tema de la dignidad humana.   Quien podría imaginarse 
que después del holocausto judío,  después de las bombas atómicas de Hiroshima y Nagasaki,  
seriamos nuevamente testigos a los crímenes en Sarajevo y Kosovo, Irlanda, Ruanda, Etiopia,  
Cambodia,  Eritrea, Pakistan, la Costa de Marfil, que seriamos testigos de la brutalidad que 
ocurrió en Kosovo que me hace recordar el holocausto judío, el holocausto Tailandés, la guerra 
de Vietnam.   
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Nos hace recordar como los niños en estas guerras eran puestos en trenes como sardinas, 
separados de sus familias, separados de sus casas, de sus memorias, de sus sueños, de sus 
ilusiones, de su niñez, simplemente de su humanidad.  

Las sombras de la muerte están constantemente presentes en este mundo tan indiferente y 
actualmente tan peligroso.  La libertad amigos míos no tiene precio.  No podemos ser 
indiferentes a la pobreza que abunda en nuestro planeta y que  nos rodea diariamente.  Estas 
fallas como decía Elias Weisel  ponen una sombra negra en la humanidad.  El mensaje es 
claro, no podemos seguir con una indiferencia a la pobreza, a la dignidad humana a la buena 
atención farmacéutica de nuestros pacientes y al dolor humano.  Tenemos que enfocar 
nuestros esfuerzos para mejorar las condiciones humanas de nuestro planeta.    La indiferencia 
como decía Eli Weisel es una línea gris entre la luz y la oscuridad, entre el amanecer y el 
atardecer, entre la crueldad y la compasión, entre lo bueno y lo malo.   

Amigos todos, debemos ser pro-activos y no indiferentes a las condiciones tanto humanas 
como a las condiciones del ambiente en el que vivimos.  Leyendo los pensamientos de Eli 
Weisel también aprendí que la indiferencia es tentadora -- y seductiva, que es más fácil darle 
las espaldas a la victimas, que es más fácil no interrumpir nuestro trabajo, que es más fácil 
negar nuestros sueños, nuestras esperanzas.  En simples palabras la indiferencia reduce a una 
persona a una cosa abstracta y es por esto que no tenemos problema en aceptar la pobreza y 
el dolor humano.  Esto nunca lo debemos de tolerar.  Nos podemos alejar del dolor pero no nos 
podemos esconder del dolor humano.  El ser indiferente al dolor y a la pobreza es lo que hace 
al hombre inhumano. La indiferencia es peor que el odio, porque el odio por lo menos crea una 
respuesta.  La indiferencia al dolor es el amigo del dolor porque nunca beneficia al paciente.  El 
no responder al dolor humano es no darle al paciente una chispa de esperanza y negar esta 
esperanza es negar nuestra propia humanidad. La indiferencia es un pecado es un castigo. 

Amigos, esta noche nos debemos comprometer a no ser indiferentes al dolor y a la pobreza, 
ayudemos a todos, incluyendo a nuestros pacientes a mantener su dignidad humana.  Nuestra 
profesión es noble y facilita este propósito.   

Amigos míos, el niño que siempre llevamos dentro de nosotros mismos nos pregunta al 
principio de nuestras vidas—que harás con tu vida?--- y el mismo niño después de 40 años me 
pregunta—que has hecho con tu vida?—y hoy le puede responder que he tratado a no ser 
indiferente, he tratado de ayudar a mi estudiantes a valerse por si  mismos para que puedan 
contribuir a este mundo y tener una vida productiva, he tratado de descubrir y evaluar nuevas 
medicinas y lo mas importante he tratado de mantener la dignidad humana.   Muchas 
Gracias… 

 


